Eerste pagina’s van De spiritualiteit van Florence Nightingale
- ‘Wie Florence Nightingale alleen kent als de verpleegster… die zal een heel ander beeld krijgen door dit boekje….. een boeiende en nog altijd uitdagende persoon.’  (Katholiek Nieuwsblad).
- ‘een bijzonder boekje… Suurmond heeft Florence Nightingale voor mij tot leven gebracht.’ (Tijdschrift Geestelijke Verzorging).
VAN GOUDEN KOOI TOT ZIEKENBARAK

‘De toestand van de familie is een toestand van oorlog.’
De naam Florence Nightingale heeft een mythische klank. Als grondlegger van de moderne verpleegkunde draagt elk ziekenhuis en iedere zorginstelling haar stempel. Ze was echter veel meer dan een soort aristocratische heilssoldate. Ze was ook een belangrijke hervormer in het veld van de volksgezondheid, een pionier in het gebruik van statistieken, kenner en vertaler van Plato en de middeleeuwse mystici en een radicale theologe die in contact stond met de belangrijkste denkers van haar tijd. In dit alles werd ze gedreven door een mystieke inspiratie, waarbij ze niet altijd geduld kon opbrengen voor menselijke beperkingen. 

Met enige overdrijving kun je stellen dat de eerste helft van Florence Nightingales leven bestond uit pogingen om uit de gouden kooi te breken waarin ze zich als jonge vrouw uit een aristocratisch milieu voelde opgesloten. Uiteindelijk bevrijdde de ‘stem van God’ haar en leidde haar naar Istanboel, om als verpleegkundige tijdens de Krimoorlog (1853-1856) grote faam te verwerven door het verbeteren van de zorg voor gewonde soldaten. Daarna vertoefde ze de rest van haar leven in de nieuwe kooi van een ziekte die haar dwong grotendeels binnenshuis te blijven, wat als voordeel had dat ze gevrijwaard was van allerlei plichtplegingen en tijd had voor ‘echt werk’. Vele jaren leidde ze vanuit haar bed een team van wetenschappelijke onderzoekers en overtuigde de regering onder meer van het belang van hygiëne, getrainde verpleegsters, gezondheidszorg voor iedereen en de noodzaak van maatregelen om in India hongersnood te voorkomen. Door haar inzet voor zulke structurele verbeteringen heeft ze nog veel meer levens gered dan door haar verpleegwerk in de Krimoorlog. In haar tijd bleef dit echter verborgen voor het oog van het grote publiek. Zo verscheen er bij haar dood in de New York Times een uitgebreid overzicht van haar leven, waarin haar bijdragen als sociale hervormer echter ongenoemd blijven.

Omdat er vandaag geen ander boek over Florence Nightingale in het Nederlands verkrijgbaar is, volgt eerst een beschrijving van haar levensloop. ‘Een nieuwe verschrikking is er toegevoegd aan de dood: een biografie,’ grapte ze nadat iemand haar benaderd had om haar levensverhaal op te schrijven. Alleen al in het Engelse taalgebied zijn er tot op heden meer dan vijftig boeken over haar verschenen; sinds haar dood is dat gemiddeld elke twee jaar één. Haar is overkomen wat ook van haar grote inspirator Jezus wordt gezegd: iedere biograaf kijkt naar haar als in een waterput en ziet zijn eigen beeltenis weerspiegeld. In het ene verhaal verschijnt ze als een zoetige heilige die haar stralenkrans niet om haar hoofd draagt maar als een lamp in haar hand – een stichtend voorbeeld voor schoolmeisjes uit de middenklasse. In een andere biografie is ze een seksueel gefrustreerde ‘complete egoïst’ en in weer een ander boek een strijdbare feministe. 

Ik zal me beperken tot de algemeen aanvaarde hoofdlijnen van haar leven, inclusief recent ontdekte gegevens zoals over haar ziekte. Dat leven is al zo bijzonder dat het geen dramatisering nodig heeft. In zo’n beetje hetzelfde jaar (ze was toen 33) dat ze voor het eerst zelf haar haren verzorgde en haar kleren aantrok, kamde ze de luizen uit het haar van gewonde soldaten en zorgde voor hun schone hemden. Haar populariteit bij het volk gebruikte ze handig om zo nodig leden van de regering en het parlement onder druk te zetten - of te manipuleren, maar dan wel altijd voor het goede doel. Vooral in tijden van crisis las ze in De navolging van Christus van de Zwolse mysticus Thomas à Kempis. Daarin noteerde ze: ‘Al wat ik wens is vergeten te worden.’ Dat is een van de dingen die haar niet gelukt is.

JONGE JAREN

De vader van Florence, William Shore, erfde een enorm fortuin op voorwaarde dat hij de volgens sommigen ‘belachelijke naam’ van Nightingale (nachtegaal) overnam. Hij en zijn vrouw Frances, geboren Smith, hadden iets merkwaardigs met namen. Ze vernoemden hun kinderen naar de plaats waar ze geboren werden. Voor Florence was dat de gelijknamige stad in Italië. Het schijnt dat er tot dan toe geen mens Florence werd genoemd; een van de vele dingen die door haar toedoen zijn veranderd. Haar iets oudere zuster werd geboren in Napels. Die naam was echter zelfs haar ouders te gortig, zodat ze hun toevlucht namen tot de mythische naam voor die stad, Parthenope. Deze twee dochters zouden hun enige kinderen blijven. In de wandeling werden ze ‘Pop en Flo’ genoemd.

Florence werd geboren op 12 mei 1820 en gedoopt in de Anglicaanse Kerk. Ook werd ze ingeschreven in het register van ‘afgescheidenen’ (Dissenters). Deze benaming was een vergaarbak voor alle protestanten die niet tot de Engelse staatskerk behoorden, zoals puriteinen, methodisten en unitariërs. Florence kreeg kerkelijk gezien dus een dubbele nationaliteit. Haar ouders hadden namelijk een unitarische achtergrond. Unitariërs ontkennen allerlei belangrijke christelijke dogma’s. Ze waren in de negentiende eeuw in religieus opzicht tamelijk rationeel maar hadden een passie voor sociale hervorming, zoals van het gevangeniswezen en de maatschappelijke positie van vrouwen. Florence vond het een nogal ‘saai’ geloof en bleef zelf de grote christelijke leerstellingen aanhangen, al interpreteerde ze die wel op haar eigen manier. 

Toch is ze door het unitarisme beïnvloed, want ook haar spiritualiteit heeft een rationele trek. Tevens deelde ze de drang naar sociale hervorming. Haar grootvader van moeders kant, William Smith, was als parlementslid een belangrijk voorvechter van de afschaffing van de slavernij – ‘de open zweer van de wereld’, zoals zijn kleindochter die met een verpleegstersterm noemde. Hij spande zich eveneens in voor dierenrechten, iets wat ook Florence na aan het hart lag. Hun status van afgescheidenen bracht met zich mee dat unitariërs zelf een soort tweederangsburgers waren. Zo kon de vader van Florence wel aan de universiteit studeren, maar daar geen graad behalen. Die situatie bevorderde de kritische houding van unitariërs tegenover de gevestigde orde en een open, onderzoekende geest; kenmerken die ook Florence typeren.

Haar moeder, die om haar uiterlijk bewonderd werd, had de sociale bewogenheid van haar grootvader maar op kleinere schaal. Kundig beheerde ze de twee landgoederen van de familie, Embley Park en Lea Hurst, met het vele personeel dat daar werkzaam was (in Embley Park waren alleen al voor het tuinonderhoud zeventig mensen in dienst). ‘Onder haar voetstap springen orde en schoonheid op’, vond Florence die zelf haar managementkwaliteiten had geërfd. 

Echter, haar moeder was ook een nogal bezorgd type en gevoelig voor status en aanzien. Het fortuin van de Nightingales kwam uit de mijnbouw en handel, een achtergrond die niet echt hun relatief nieuwe status van aristocraten opluisterde. Ze deed er daarom alles aan om door het organiseren van bals, tuinfeesten, concerten en theepartijen de oude adel voor zich te winnen, wat niet helemaal lukte. Die drang naar respectabiliteit leidde mede tot de beslissing om lid te worden van de Anglicaanse Kerk. 

Toen Florence later dan ook aankondigde dat ze de verpleging in wilde, was dat niet minder dan een nachtmerrie. Bedacht moet worden dat verplegen als vak niet bestond. Dat werd overgelaten aan ongeschoolde vrouwen die schoonmaakten, vaak dronken waren, met hun patiënten sliepen en van hen stalen. Florence zou op de maatschappelijke ladder van lady naar het niveau van een keukenmeid afdalen. Niet bepaald de toekomst die haar moeder voor haar briljante dochter in gedachten had – ‘een wilde zwaan, uitgebroed in een nest eenden’, zoals zus Parthenope schreef.

In een tijd dat vrouwen niet toegelaten werden tot het hoger onderwijs was William Nightingales nadruk op het belang van studie voor vrouwen ongewoon. Hij onderwees zelf zijn dochters, waarbij Florence een dankbare studente bleek. Ook Parthenope volgde zijn onderwijs, maar zij gaf de voorkeur aan meer ‘lady’- achtige bezigheden zoals tekenen, wat ze niet onverdienstelijk deed. Florence dronk echter alles in, inclusief scheikunde, natuurkunde en astronomie, en bleek een bijzondere aanleg voor wiskunde te hebben. Ze sprak vloeiend Frans en Italiaans en excelleerde reeds als tiener in het Latijn en Grieks. Ze vertaalde graag Plato. Later leerde ze nog Hebreeuws om het eerste testament van de Bijbel te kunnen lezen. Er is van haar een bijbel bewaard waarin ze aantekeningen heeft gemaakt in zeven verschillende talen.

In het levensverhaal van Florence Nightingale komen vele belangrijke denkers en politici van de negentiende eeuw voorbij. Haar ouders ontvingen thuis filosofen, theologen, schrijvers en wetenschappers: van de romanschrijver Charles Dickens tot de bioloog Charles Darwin, van de historicus Leopold von Ranke tot de weduwe van de dichter Byron. Florence nam al jong deel aan de gesprekken en veegde daarbij soms de wetenschappers onder tafel. Ze sneed scherp door allerlei bijzaken heen tot de kern van de discussie. Later leerde ze via bevriende specialisten de Duitse theologie en filosofie kennen, en ook de oosterse godsdiensten. Toen ze negentien jaar oud was, werd ze, samen met haar zuster, in een witte jurk aan koningin Victoria voorgesteld. 
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